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Duo de carottes et leur
vinaigrette aux agrumes

Salade de pommes de
terre a I'échalote

Beeuf sauté sauce grand
mére
Cubes de Colin a
l'orientale

Croq veggie tomate

Petits pois extra fins

o Semoule et jus
saveur jardin

Petit suisse aux fruits Saint nectaire

) ot Créme dessert a la vanille
Fruit

Petit suisse aux fruits
Jus de pommes
Baguette et Confiture
d'Abricots

Lait demi-écrémé
Godter fourré au chocolat
Compote de péches

Période du 3 décembre au 7 décembre

FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade du Géant (salade
verte et mais)
Vinaigrette au persil

<Jmm

Médaillon de merlu sauce
sétoise

©

Courgette et riz

Coulommiers

Compote de poires

GOUTER

Lait demi-écrémé
Fruit
Pompom au cacao

{

Salade Vosgienne (porc)
Salade de méche et

mimolette
vinaigrette échalote

Potage a la tomate et aux
vermicelles

% Poissonliai
Hoki pané

Hachis parmentier
Brandade de morue

Jeunes carottes a la
ciboulette

Yaourt nature et sucre Fromage fondu président

Fruit Donuts
Biscottes Fromage blanc et sucre
Six de Savoie Fruit
Compote pomme-ananas Croissant
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LUNDI

Salade de tomates

Steak de colin sauce
hongroise

Pommes campagnardes

Fromage blanc aux fruits

Péches au sirop

Lait demi-écrémé
Marimba a la confiture
Fruit

Période du 10 décembre au 14 décembre

Salade de méche et
betteraves
Vinaigrette a I'échalote

Tomate farcie sauce
tomate
Médaillon de merlu sauce

nantua

Riz créole

Carré de l'est

Liégeois au chocolat

Baguette
Fraidou
Fruit

Poireaux vinaigrette

— N Oy

FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Roulé fromage

nature
Cassoulet Roti de beeuf au jus
Poisson blanc crumble de Paupiette de saumon
pain d'épices sauce tomate

Haricots blancs a la
tomate

©

Yaourt nature et sucre

o

Fruit

Lait demi-écrémé
Corn flakes
Compote pomme-banane

Haricots verts persillés

Tomme

or

Fruit

Yaourt aromatisé
Gaufre liégeoise
Jus d'orange

Oeufs durs mayonnaise

Escalope de poulet a la
crétoise
Steak haché de thon
safranné

Jardiniére de légumes
antillaise

Buchette mi chevre

Beignets pomme

Fromage blanc aux fruits

Compote pomme-fraise

Baguette et confiture de
fraise
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Salade de riz au thon et a
la mayonnaise

Carotte, mais et soja
Vinaigrette a la ciboulette

Pané de blé fromage et

Oeufs durs sauce mornay .
épinards

bid
Purée de potiron et

Epinards a la creme pommes de terre

Petit suisse aux fruits Fraidou

oF

Fruit Compote pomme-banane

Baguette
Six de Savoie
Compote de pommes et
pruneaux sans sucre

Lait demi-écrémé
Madeleine
Fruit

Période du 17 décembre au 21 décembre

FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

e <m

Potage aux poireaux et
aux pommes de terre

Lasagnes bolognaise
Lasagnes saumon

Saint Paulin

Fruit

o

GOUTER

Jus de pommes
Fromage blanc et sucre
Mini roulé a la fraise

Endives et Lardons
Vinaigrette nature

Cheese burger

REPAS Fish burger
DE Frites
NOEL Camembert

Cocktail de fruits au sirop

Lait demi-écrémé N .
Flan a la vanille

Fruit A« .
X . .. » | Crépe fourrée au chocolat
Baguette viennoise Péte a - .
. Fruit de saison
tartiner
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Période du 24 décembre au 28 décembre FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERME
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Période du 31 décembre au 4 janvier FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
)

Salade Iceberg vinaigrette

Salade de Betteraves . .
nature animation raclette

Vinaigrette & I'échalote

Beeuf sauté a I'estragon
Pavé de poisson mariné a

la provencale
Lasagnes a la bolognaise
Lasagnes au saumon
BONNE ANNEE its poi
FERME Petits pois et carottes au
jus
Petit suisse aux fruits Pont I'éveque
Fruit o Créme dessert a la vanille
GOUTER
Lait demi-écrémé Yaourt aromatisé Lait demi-écrémé
Compote de pommes Marimba a la confiture Pain au chocolat
Baguette et Pate a tartiner Jus de pommes Fruit
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FONTENAY MATERNELLE SCOLAIRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
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