95VAL-D'OISE

GROUPE DE PAROLE AIDANTS

VOUS qui venez d’apprendre que l'un de vos proches est atteint de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie
apparentee.

VOUS qui accompagnez une personne malade Alzheimer ou d’une maladie apparentée.

VOUS qui vous interrogez sur le comportement de 'un de vos proches : troubles de la mémoire, du
comportement, de ['orientation...

VOUS qui vous sentez désempares, isolés, fatigues.

VOUS qui avez une personne malade en institution.

Le CRT 95 EST REPAIR’AGE et I’Association France Alzheimer Val d’Oise ont mis en place un
groupe de parole « libre expression »
RDV a PEHPAD Jules Fossier — PASA - 3 rue Demaison - 95380 Louvres

Le jeudi, une fois par mois, de 17h30 a 1I9h30 et un samedi, une fois par trimestre, de 10h00 a

12h00.
PROGRAMME
Les thémes pourront étre abordés d’une fagon géenérale en privilégiant toujours I'expression et les besoins de tous les
participants.
Jeudi 11 janvier 2024 Samedi 18 mai 2024
« Le regard de lautre. » « Accompagnement et répit. »

Samedi 10 février 2024

Jeudi 13 juin 2024
« Maintenir la coommunication avec le soignant et

« Puis-je partir en vacances ? »
avec son proche. »

Jeudi 14 mars 2024 Jeudi 11 juillet 2024

« Ma place en tant qu’aidant ? » « Dois-je tout lui dire ? »

Jeudi 11 avril 2024
« Les aides a domicile... ’entrée en institution... on en

parle ? »

Inscription et renseignements au 06.49.11.42.68 ou a cbarnabe@mgen.fr

Les places pour ce groupe de parole sont gratuites et limitées, nous vous conseillons de vous inscrire le plus tét

possible.
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