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LUND/

MARDI
| LE JOUR DU |

Menu

Semaine du 08 au 12 janvier 2024
[ MERCREDI

. FONTENAY DS
®
|

“EN-PARISIS
JEUD/ I VENDREDI

Burger de veau au jus

%‘ Riz fagon chili

(mafs, haricots rouges, tomates, cumin

Croc veggie au fromage
carottes, poivrons)

Pommes vapeur

Fromage frais sucré

Cheddar a la coupe

Orange

Mousse au chocolat au lait

Fourrandise citron
Sirop de grenadine

Baguette et pate a tartiner noisette
Compote de pomme

Yaourt nature et sucre

Pomme golden
Production locale

&
Produits BIO gg
Viande racée @_‘.% Label Rouge ,‘“
Spécialité du chef 1}

Viande d'origine
! Francaise

Pizza fromage

Colin mariné ail et fines herbes

Printaniere de légumes
(pommes vapeur, petits pois, haricots verts,
carottes)

Ananas

Croissant
Fromage frais aux fruits
Sirop d'orange

Bleu blanc cceur

K

Z

W

Péche responsable

Plat végétarien

Appelation d'origine

Plats "Les Essentiels"

=3

Carottes rapées

gd ulnmn(/()
= GALETTE &
DU CHEF
o
”y

Limande meuniere

Carré de porc fumé au jus

Galette indienne

Flageolets au jus

Haricots beurre a I'ail

Yaourt nature sucré
Banane -

Q

= _
=

i ee

\v \:_<
g Galette a
la frangipane
) S S - S |
Barre bretonne Baguette
Kiwi Fraidou
Jus de raisin Poire

Nouvelles recettes

Appellation d'Origine Protégée
contrélée

Indication Géographique Protégée



Menu

elior@ o .
8 Semaine du 15 au 19 janvier 2024 a

LUNDI | MARDI I MERCRED/ I JEUD/ | VENDREDI |

| LEJour pu () |
Potage de légumes
(pommes de terre, carottes, % Rillettes de sardines et toast
haricots verts, courgettes)
Boulettes de beeuf
sauce basilic U, Ro6ti de veau au jus Sauté de porc Marengo

Coquillettes et égréné
végétal a la tomate

Coquillettes

Edam a la coupe

Compote pomme abricot

Gaufre au sucre
Kiwi
Sirop de citron

Production locale

Viande racée

¥8) %O

Spécialité du chef

Omelette

Petits pois a la paysanne

Fromage frais aux fruits

Pain de mie
Petit moulé nature
Compote pomme ananas

Produits BIO

A Label Rouge

"} Viande d'origine

Frangaise

% Semoule, lentilles et mais

Semoule et jus

Emmental a la coupe

Flan nappé au caramel

Baguette et confiture de fraise
Yaourt aromatisé
Pomme golden

éﬁ? Bleu blanc cceur
)
- Péche responsable

Plat végétarien

Emincé de volaille BIO
sauce dijonnaise

Bouchée de soja tomate

basilic

Julienne de légumes
(carottes, navets, poireaux,
céléri en cubes)

Riz BIO

Banane

Pain d'épices
Fromage frais sucré
Jus de pommes

Nouvelles recettes

Appelation d'origine

— contrélée
(@ Plats "Les Essentiels"

Dés de hoki pané et citron

Poélée de légumes
(haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)

Yaourt nature sucré

% Cake au chocolat

Baguette et confiture d'abricot

Lait
Orange
2
% | Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



Menu

elior @ . . | b . o
& Semaine du 22 au 26 janvier 2024 ™
LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUD/ | VENDRED/

g Macédoine mayonnaise

“a Colin mariné napolitain

(tomate, chapelure, huile d'olive,
champignon, poivron)

Boulgour BIO
aux petits légumes

Orange

Baguette et beurre
Lait
Compote de pommes

Production locale

0

o

g Spécialité du chef

Viande racée @.‘:$
1} Viande d'origine
L]

| £ sour DU &)

Bouchées de blé
et ketchup

Chou fleur béchamel
au cheddar

Yaourt aromatisé

o Pomme bicolore

Moélleux citron
Fromage frais sucré
Sirop de grenadine

Produits BIO

Label Rouge

Frangaise

g Carottes rapées
vinaigrette agrumes

-

.

~
Hoki pané et citron

Epinards et pommes de terre
alacreme

Créme dessert vanille

Palets bretons

Kiwi
Jus de Raisin
é?g?'{fi/ Bleu blanc cceur
"(Q Péche responsable

Plat végétarien

B
Sauté de boeuf sauce hongroise
(paprika)

-
," B Pavé de merlu sauce citron

Poélée de légumes

Fromage frais sucré

Beignet au chocolat

Baguette
Fromage fondu Président
Poire

K
.

Z

Nouvelles recettes

N\
/

Appelation d'origine
contrélée

Plats "Les Essentiels"

Saucisse de francfort

~ Cubes de colin sauce créme

Purée de pommes de terre

Carré a la coupe

Banane

Pain au chocolat
Yaourt nature sucré
Jus de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




Menu

e I iD r (@ o B _ o e . @
@ Semaine du 29 janvier au 02 février 2024 &
LUNDI I MARDI | MERCREDI JEUD/ | venDrepy |

E Bouillon de légumes
et vermicelles

Saucisse fumée

N? Poissonnette
P et citron

Carottes Vichy BIO

Fromage frais aux fruits

Fourrandise aux pépites de chocolat
Lait
Compote pomme péche

Production locale

Viande racée

)% O

Spécialité du chef

Boulettes de veau sauce rougail

g

Curry de pois chiches et semoule
(paprika, cumin, curry, jus de citron, tomates
concassées)

Semoule et jus

Brie a la coupe

Compote de pomme banane

Baguette et gelée de groseilles
Yaourt nature sucré
Kiwi

Produits BIO

LAy Label Rouge

Viande d'origine

! Francaise

% Salade Parmentiére

Wings de poulet
Bouchées azuki sauce fraicheur

(fromage blanc, mayonnaise,
ail et fines herbes, citron)

Brocolis béchamel

Ananas

Barre bretonne
Fromage frais sucré
Jus de pamplemousse

% Bleu blanc cceur
<
A Péche responsable

Plat végétarien

&

Boeuf braisé au jus (pot au feu)

Batonnets végétariens

Légumes pot au feu
(carottes, navets, pommes
de terre, poireaux)

Yaourt nature sucré

% Cake aux pépites de chocolat

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Pomme bicolore

/
“

=

Nouvelles recettes

5
4

Appelation d'origine
contrélée

Plats "Les Essentiels"

| LE JOUR DU (<) |

Lexquide

CHANDELEUR £
DU CHEF

g\ Macaronis BIO

a l'italienne
(tomate, olives, poivrons, lentilles)

Croc'lait

Crépe)
au chocolat

Palet breton
Orange
Sirop de citron

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




Menu

elior @ o . | , . o
& Semaine du 05 au 09 février 2024 #
LUNDI | MARDI [ MERCREDI | Jeupi
ONOUVEL AN
Betteraves en salade g LUN AnlIJEHEEE

8% 0

Vinaigrette échalote

Cordon bleu

Colin sauce thym citron

Blé BIO
et sauce tomate

Yaourt aromatisé

Baguette
Fraidou
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

-

r®

”
Aiguillettes de colin pané
et citron

Haricots verts BIO a la tomate

lle flottante

Galettes Saint Michel

Barre de céréales choco crunchy
Pomme bicolore
Jus de pomme

Produits BIO

?g;’.% Label Rouge
11 Viande d'origine

Frangaise

Rillettes de maquereaux
et toast

&y Roti de boeuf

Colin mariné a la brésilienne
(Créme, concentré de tomate, oignons
préfrits, citron vert, ail)

Frites et sauce tartare

Poire o

Madeleines longues
Yaourt nature sucré
Sirop de citron

a8 Bleu blanc cceur
o
- Péche responsable

Plat végétarien

Salade asiatique
(chou chinois et oignons frits)

Vinaigrette caramel

Sauté de porc sauce miel

K Pavé de merlu sauce miel

Riz safranné aux petits Iégumes

~ -

,N\ Flan coco vanille

A

T~

FONTENAYD

-EN-PARISIS

VENDRED!

| LE JoUR DU (<) |

Croissant
Fromage frais sucré
Kiwi

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Plats "Les Essentiels"

Omelette nature

Pommes de terre sourire

et ketchup

Fromage frais sucré

Compote pomme

Baguette et confiture de fruits rouges

Lait
Banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior @ . Menu Iva/c\aln/cle\s WSI/AN NN\

. Semaine du 12 au 16 février 2024 -EN-PARISIS

LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUD/ I VENDRED/ |

| LEJOUR DU (<) |

CEuf dur mayonnaise

g Potage poireaux
pommes de terre Roulade de volaille et cornichons

-

ﬁ Steack haché au jus

|

Colin gratiné au fromage
& g Hachis parmentier
a l'égrené de pois %

Sauté de veau sauce orientale
Saucisse de francfort Cappelleti 2 la tomate (tomates, légumes couscous, cumin)
Bouchées au pistou

Nuggets de poisson
sauce échalote

Poélée de légumes

Epinards et pommes , X
, Purée de pommes de terre (haricots verts, carottes, courgettes,
de terre béchamel )
poivrons)
Lentilles
Coulommiers a la coupe Saint Paulin a la coupe E

Fromage frais au sel de Guérande

Moélleux au fromage blanc

Liégeois a la vanille Pomme golden o Ananas
Compote pomme cassis
Fourrandise a la fraise Moélleux caramel beurre salé Baguette et chocolat au lait Pompon cacao Baguette
Yaourt nature sucré Lait Fromage frais sucré Banane Croc'lait
Poire Compote pomme péche Jus de raisin Sirop de grenadine Kiwi
s N
Production locale Produits BIO 3&1/ Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
-
Appelation d'origil
Viande racée Label Rouge "ﬂ Péche responsable Ppela lo: 5 fmgme Indication Géographique Protégée
controlee

Viande d'origine
Frangaise

® @

el
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Plat végétarien Plats "Les Essentiels"

Spécialité du chef

)% O
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Menu

Semaine du 19 au 23 février 2024

aeteke

FONTENAY

-EN-PARISIS

LUND/

| MARDI

MERCREDI

[ JEUDI

VENDRED!

0

o

¥

Macédoine a la mayonnaise

Chipolatas au jus

Emincé de pois sauce basquaise
(tomate, poivron, oignon)

Semoule et jus

Poire o

Gaufre au sucre
Lait
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

”

Limande meuniére

et citron

Chou fleur béchamel

Yaourt aromatisé

Orange

Baguette

Fromage fondu Président

Sirop d'orange

Produits BIO
LR
18,

Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

| Lt JouR DU (=) |

Omelette

Coquillettes

Edam a la coupe

Compote pomme banane

Pain au chocolat
Yaourt nature sucré
Pomme bicolore

Bleu blanc coeur

Péche responsable

Plat végétarien

Batavia et dés de mimolette

Vinaigrette aux agrumes

ﬁ ROti de boeuf et jus

Pané de blé

Haricots verts a I'ail

/N\ Riz au lait g

Baguette et gelée de groseilles
Banane
Jus de raisin

’
\

2

Nouvelles recettes

s\
’

Appelation d'origine
contrélée

Plats "Les Essentiels"

-

g Carottes rapées

Vinaigrette persil

Pavé de merlu sauce
bouillabaisse

(soupe de poisson, créeme)

Pommes rissolées et ketchup

Flan nappé au caramel

Fourrandise a la fraise
Fromage frais sucré
Kiwi
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 26 février au ler mars 2024

FON\TENAY %
-EN-PARISIS

LUND/

MARDI

| MERCRED]

JEUD/

I VENDREDI

Crépe au fromage

Cﬁ Sauté de beeuf
: sauce lyonnaise
(oignons)

Batbnnets végétariens

Petits pois a la paysanne

o Pomme golden

Baguette et pate a tartiner noisette
Orange
Sirop de citron

Production locale

Viande racée

¥8) %O

Spécialité du chef

g Potage Dubarry
(au chou fleur)

Colin mariné
a la méridionale
(tomate, créme huile d'olives)

Riz créole

Fromage frais aux fruits

Baguette
Petit moulé nature
Jus de pommes

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Jambon de Paris

Calamars a la romaine

Purée de pommes de terre

Fromage fondu Président

Creme dessert au chocolat

Madeleines longues
Yaourt aromatisé
Kiwi

£y &
&8 Bleu blanc cceur
-
- Péche responsable

Plat végétarien

| L6 jour DU ) |

Pizza au fromage

Salade verte
Vinaigrette nature

Yaourt nature sucré

Ananas

Palets bretons
Lait
Compote pomme abricot

K
~

Nouvelles recettes

<

.
’

Appelation d'origine
contrélée

@ (?‘-

Plats "Les Essentiels"

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Carottes Vichy Bio

Camembert a la coupe

Gateau basque

Gaufre Patissiere
Fromage frais sucré
Banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




