elior (@

- Menu

Semaine du 4 au 8 mars 2024

LUND/

MARD/

I MERCREDI

I JEUDI I

VENDREDI |

-

r®

”

Paupiette de veau sauce
charcutiére (tomate, cornichons)

Colin ail et fines herbes

Haricots verts

Emmental

Pomme golden o

Fourrandise au citron
Fromage frais nature sucré
Jus de pommes

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

0N
Sauté de boeuf sauce basquaise

-
/B Llimande meuniére

“~ et citron
Pommes vapeur a l'ail
Yaourt nature sucré
Orange
Baguette et confiture d'abricot
Compote pomme péche
Sirop de grenadine
Produits BIO
— Label Rouge

Viande d'origine
Franraise

Salade iceberg et mais

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

-
’ﬂ Pavé de merlu
v .
sauce ciboulette

Riz pilaf camarguais

Ratatouille

Dessert lacté au chocolat

Gaufre au sucre
Yaourt aromatisé
Poire

%

=y Bleu blanc cceur
Péche responsable

-

Plat végétarien

(1£s0ur DU @& |

g Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Bouchées de blé %
et ketchup du chef

Brocolis

Fraidou

Beignet aux pommes

Barre de céréales choco crunchy
Lait
Kiwi

N Nouvelles recettes

{ A‘C Appelation d'origine
b= contrélée

Paté de foie et cornichons

Batonnets de surimi et mayonnaise

Lasagnes bolognaise

Lasagne au saumon

Banane

Baguette
Pavé demi-sel
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



L ® il
elior @ . Menu . FONTENAY &S
Semaine du 11 au 15 mars 2024 -EN-PARISIS

LUNDI I MARDI [ MERCRED/ | JEUD! | VENDREDI |

| 1£ sour pU & |

Radis rondelles et mais en salade

Vinaigrette terroir
(huile olive, balsamique)

Boulgour et égrené végétal

a la marocaine

(tomate, oignon, cumin, anis, cardamome,
raisins et abricots secs)

Compote pomme abricot

Pompom cacao
Yaourt nature et sucre
Pomme golden

Production locale

Viande racée

B2 O

Spécialité du chef

Emincé de volaille
sauce vallée d'Auge

Batonnet végétarien

Chou fleur béchamel

Fromage frais aux fruits

Poire

Baguette et pate a tartiner noisette
Compote de pommes
Sirop de citron

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francgaise

g Potage aux 3 légumes
(carotte, navet, poireau)
et pois cassés

Burger de veau sauce marengo
(champignons, tomate)

Pavé de merlu sauce lombarde

(tomate, épices paélla, ciboulette, creme)

Macaronis

Gélifié a la vanille

Brioche
Yaourt aromatisé
Orange

]

Rl

i
i

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

% Rillettes de

maquereau tomatées

Sauté de porc au jus

-

]

Steack haché de cabillaud

”

sauce waterzoi
(julienne de légumes, creme)

Purée potiron céleri carotte
pommes de terre

Kiwi

Pain au chocolat
Fromage frais nature sucré
Jus de pommes

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
s contrélée

% Carottes rapées

Vinaigrette persil

o

= .
o) Poissonnette
N et citron

Haricots beurre

%‘ Moelleux myrtilles citron

Baguette
Fraidou
Poire

Appellation d'Origine Protégé:

Indication Géographique Protégé:







- o
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S Semaine du 18 au 22 mars 2024
| LUNDI [ MARDI | MERCRED/

Nuggets de volaille

-

ﬂ& Nuggets de poisson

Epinards béchamel et
pommes de terre

Tomme blanche

Créme dessert au chocolat

Baguette et confiture d'abricot
Lait
Compote pommes

Production locale

Viande racée

8 )50

Spécialité du chef

\ LE JOUR DU ]

Omelette

Tarte au fromage

RN

Riz sauce tomate

Petit moulé nature

Compote de pomme fraise

Madeleine
Fromage frais nature sucré
Kiwi
. )
Produits BIO &=
@_‘:@ Label Rouge m

-~

"j‘ Viande d'origine

Francaise

Boeuf bourguignon
(carottes, champignons)

Colin poélé et citron

Carottes Vichy

Ananas

Baguette

Fromage fondu Président

Sirop d'orange

Bleu blanc coeur

Péche responsable

Plat végétarien

DES PAPILLES

Salade verte et CEuf dur

Vinaigrette terroir
(huile olive, balsamique)

Choucroute
(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou
et pommes de terre)

-
el Choucroute de la mer
(colin sauce créme et fruits de mer, chou et
pommes de terre)

Tarte normande et

créme anglaise

Barre bretonne
Yaourt nature et sucre
Pomme bicolore

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

2=

FONTEN AV

EN-PARISIS
VENDREDI! |

Paupiette de veau
sauce blanquette
(créme, champignons)

Galette Basquaise

Semoule et jus de légumes

Fromage frais nature sucré

Banane

Fourrandise au citron
Sirop de grenadine
Compote de pomme péche
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@

Menu

Semaine du 25 au 29 mars 2024

LUND/

[ MARDI

MERCRED!

JEUD/

VENDREDI |

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf
sauce lyonnaise (oignons, ail)

Bouchées ausoja
et ketchup du chef Iﬁ‘

Petits pois a la paysanne

Orange

Baguette et pate a tartiner noisette
Fromage frais nature sucré
Jus de pommes

Production locale

Viande racée

¥E |5 Q@

Spécialité du chef

Chipolatas au jus

Colin mariné crumble
~ pain d'épices

Boulgour et jus

Saint Paulin

Compote pomme péche

Gaufre au sucre
Lait
Poire

Produits BIO

@_‘:& Label Rouge

":‘ Viande d'origine

Francgaise

g Y

Crémeux frais aux radis

< o
f b} ROti de boeuf et jus

Cubes de saumon sauce aneth

Pommes de terre et
brunoise de légumes
(carottes, navets, poireaux, céléri)

Dessert lacté au caramel

Moelleux au citron
Yaourt nature et sucre

Kiwi
puey 85
dary Bleu blanc cceur
e Péche responsable

Plat végétarien

~

(radis rapé, fromage blanc, ciboulette, citron)

~ -

Sauté de poulet franchard
(champignons,mélange de légumes,jus de
citron,ciboulette,estragon)

-
/B Pavé de merlu sauce nantua

-

(tomate, creme)

Purée de pomme de terre

Fromage frais nature sucré

g Cake au chocolat

Baguette
Petit Louis
Pomme bicolore

N Nouvelles recettes

At, Appelation d'origine
= contrélée

| £ s0uR DU &) |

g Potage Dubarry

(au chou fleur)

et emmental rapé

Tortellonis pomodoro

mozzarella a la sauce tomate

Yaourt aromatisé o

a la vanille

Croissant
Fromage frais aux fruits
Compote pomme cassis

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



Menu .

\ONTENAYDS
-EN-PARISIS
VENDRED!

énﬁ'f?é;, \ ’ F
L
| L6 j0uR DU &) |

/ e, ©
PAGUES,

BU Chigr

i
d

% Taboulé

Bouchées de soja
tomate basilic

_‘) L
- P =
elior @ ¢
—y Semaine 01 au 05 avril 2024
LUNDI | MARDI [ MERCREDI |
L o
Saucisson a |'ail et cornichons
Concombres,
vinaigrette nature CEufs dur mayonnaise
fé Pavé de merlu
“ sauce ciboulette
e

FERIE

Saucisse de volaille au jus

Cubes de hoki pané

o

~

Chou fleur a la ciboulette

Compote de pomme
Baguette et chocolat au lait en tablette
Yaourt nature et sucre
Poire
Production locale Produits BIO
g_‘fb Label Rouge

Viande d'origine

Epinards et pommes
de terre béchamel

Camembert
Pomme golden o

Madeleines longues
Compote pomme banane
Sirop de fraise

cu A
%—Ej/ Bleu blanc cceur
® Péche responsable

Plat végétarien

Réti de veau sauce normande
(creme, champignons)

R‘} Steack de colin
sauce vierge

Y

Carottes Vichy

Pomme de terre "sourire"
et ketchup (flacon)

Banane

Gateau chocolat fagon brownie

% et son chocolat
=7

Baguette et assortiment de confiture
Fromage frais nature sucré

Pain d'épices
Lait
Orange Kiwi
Appellation d'Origine Protégé

Nouvelles recettes
Indication Géographique Protégé

Appelation d'origine
contrélée

N
&

Viande racée

1L,

Spécialité du chef



elior @ @@@5@@ enk .- FONENAYS

LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI |

| £ sour DU () |

R % Carottes rapées
%‘ Concombres a la P

creme ciboulette - .
Vinaigrette miel

-

Emincé de volaille au jus ’:ﬁ
Poissonnette et citron %
7 Colingratiné Gratin campagnard
~ au fromage Couscous aux (pommes de terre, lentilles,
boulettes d'agneau créme, curry) Cordon bleu
-
Semoule fagon couscous /B Limande Meuniére
”~
. X Haricots beurre Frites
Pates Coquillettes . .
et tortis et mayonnaise (flacon)
Semoule et

légumes couscous

Brie Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits
Moelleux fromage blanc vanille
Gélifié chocolat Orange Compote pomme abricot Banane
Gaufre au sucre Baguette Pain au chocolat Fourrandise a la fraise Baguette et confiture d'abricot
Kiwi Fraidou Fromage frais nature sucré Lait Yaourt aromatisé
Sirop de grenadine Jus de pommes Poire Compote de pommes Pomme golden
v o <
Production locale Produits BIO é%—g’ Bleu blanc coeur . N N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
2. G A Appelation d'origi
Viande racée 'g_‘.% Label Rouge ,"“ Péche responsable AC ppe Zollftnré I:erlgme Indication Géographique Protégée
Viande d'origine
Spécialité du chef 1}, g Plat végétarien

¥B |50

Francaise



elior @ @E{gﬁg

Menu

Semaine du 15 au 19 avril 2024

| LUNDI

MARDI I MERCREDI

JEUDI I VENDREDI

Concombres

Vinaigrette échalote

Boulettes de beoeuf sauce rougail

g Riz a la mexicaine

(tomates, poivrons, haricots rouges, paprika,
cumin)

Riz et haricots rouges

Flan nappé au caramel

Pompom cacao
Kiwi
Sirop d'orange

Production locale
TR

Viande racée

8|50

Spécialité du chef

| L£s0UR DU () |

g Taboulé

p =,

Boulgour tandoori Réti de boeuf sauce aux olives

(poireaux, carottes, navets, haricots rouges,

Steack haché de saumon
sauce bouillabaisse
(soupe de poisson, tomate)

épices tandoori)

Brocolis

Gouda

Yaourt aromatisé
a la vanille o

Compote pomme cassis

Baguette et beurre Barre bretonne
Fromage frais nature sucré Lait

Jus de raisin Compote pomme ananas

ey 28

Produits BIO vk

=
o

~ Péche responsable

Bleu blanc cceur
Label Rouge

Viande d'origine

. Plat végétarien
Francaise

Roulade de volaille
et cornichons

g Carottes rapées o

Vinaigrette moutarde a I'ancienne N - .
Batonnets de surimi et mayonnaise

1 .

”

Carré de porc fumé au jus Steack de colin
sauce sétoise

(tomate, épice safranée, estragon)

-

r®

Py Hoki pané

Pommes sautées
et sauce tartare
(mayonnaise,capres,échalotes,
cornichons)
Purée de pommes de terre

Eclair au chocolat

Ananas

Fourrandise a la fraise
Yaourt nature et sucre
Orange

Baguette
Fromage fondu Président
Compote de pommes

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 22 au 26 avril 2024

FON\TENAY!
-EN-PARISIS

LUND/

[ MARDI [

MERCRED!

| JEUDI

I VENDREDI |

Crépe au fromage

-

%

-~

Q
N
¥

Colin mariné au crumble
de pain d'épices

Carottes Vichy

Pomme golden

Baguette et assortiment de confiture
Lait
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

| £j0uR DU () |

Omelette

Epinards et
pommes de terre béchamel

Fromage fondu Président

Compote pomme fraise

Fourrandise au citron
Fromage frais nature sucré
Poire

Produits BIO
@_{@ Label Rouge

1} Viande d'origine

‘ Frangaise

Acras de morue

Burger de veau sauce Dijonnaise

Emincé de pois au curry

Blé

Creme dessert vanille

Moelleux caramel beurre salé
Kiwi
Sirop de citron

3

%-Lf’v Bleu blanc cceur
’:Q Péche responsable

Plat végétarien

Salade verte et croGtons

Vinaigrette persil

Brandade de morue

Orange

Croissant
Yaourt nature et sucre
Jus de pommes

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Saucisse de francfort

Aiguillettes de colin pané

Petits pois saveur jardin

Brie

% Moelleux aux pommes

Baguette
Petit moulé nature
Banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@

Menu

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

LUNDI Il MARDI [ MERCREDI I JEUDI | venDReDi |
| LE Jour DU () |
% Salade de pommes de terre % Salade coleslaw o
a I'échalote (carotte et chou blanc mayonnaise)

1-'- Saucisse fumée

,6 Colin mariné ﬁ
“~ ail et fines herbes - b

7% Sauté de boeuf sauce marengo
o Nuggets de poisson o Cappelletti sauce tomate (champigons,créeme)

Lentilles et Carottes

Camembert

Gélifié au chocolat

Madeleines longues
Yaourt nature et sucre
Kiwi

Production locale

Viande racée

YE | 9O

Spécialité du chef

et citron

Chou fleur béchamel

Fromage frais aux fruits

Baguette et assortiment de confiture
Lait
Compote pomme banane

Produits BIO é Bleu blanc cceur
@_‘,@ Label Rouge ,{Q Péche responsable

1} Viande d'origine

) Plat végétarien
Francaise

Fromage frais au sel de Guérande

Orange

Pain d'épices
Fromage frais nature sucré
Sirop de fraise

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Bouchée de blé

Ratatouille et blé

Flan patissier

Baguette
Fraidou
Banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




