VOUS AVEZ 65 ANS ET +,

A PARTIR DE LA RENTREE DE
SEPTEMBRE VOTRE CCAS VOUS
PROPOSERA DEUX
NOUVEAUX ATELIERS

DES LE 08 SEPTEMBRE 2025

ATELIER DE PREVENTION DES
CHUTES « TAISO ».

Sur 16 séances le lundi (hors vacances scolaire)

DES LE 21 NOVEMBRE 2025

ATELIER NUMERIQUE « BIEN
SUR INTERNET ».

Sur 10 séances le vendredi (hors vacances scolaire)

Pour les inscriptions un flyer « BIEN SUR INTERNET »

vous sera distribué prochainement. Maitrise des outils numeériques es-
sentiels, utilisation des applications,
naviguer sur Internet, communiquer
par courriel, réaliser des démarches

« TAISO » Equilibre, coordination, en ligne et sécuriser vos usages.
souplesse et renforcement musculaire.
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