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améliorer son environnement et sa relaxation.
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LES OBJECTIFS DE L'ATELIER

Expliquer comment le sommeil

change en vieillissant.

Identifier ce qui perturbe leur sommeil
et ses effets sur la santé.

Donner les bonnes pratiques pour mieux
dormir et s’endormir.

Accompagner chacun pour mettre en place
une routine adaptée.

Apprendre a réduire les tensions pour

SUR INSCRIPTION AUPRES DU CCAS @

AVANT LE C.C.AS
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W ATTENTION, IL EST IMPERATIF 95190 Fontenay-en-Parisis
DE PARTICIPER AUX 6 SEANCES ! TEL. : 07 48 73 06 41

Dreney soin de volre sommedl, preneg soin de vous. (0

améliorer la qualité du sommeil.




